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《全人表演藝術─打通內功，藝路皆通》

戲劇計劃

如遇特殊情況，主辦機構保留
更換節目及表演者/導師的權利。
本節目內容並不反映
康樂及文化事務署的意見。

所有參加者／觀眾在進入場館前，
必須佩戴自備的口罩，
及須符合「疫苗通行證」實施的相關要求，
並利用手機掃描「安心出行」二維碼，
豁免人士除外。

全年精彩活動

各項活動費用全免
歡迎元朗區區內人士報名參與

藝術總監：陳桂芬

藝術，就在你身邊。

康文署與及香港青年協會洪水橋青年空
間及基督教香港信義會天水圍青少年綜
合服務中心合作，在元朗區推行「十八有
藝─社區演藝計劃」，透過可延續及深化
的活動在區內推廣表演藝術，讓市民觀
賞之外，更可以參與其中，親身體驗藝術
如何令大眾與社區更有活力。

Arts’Options 的《全人表演藝術》不只是
演藝再培訓；打倒昨日的我建立今天的
自己，而是還原基本步，讓你我都擁有的
喜悅、想像、洞察、靈敏、感觀、情感、交流

、協作等的藝術元素再被發掘，調節心神
，打通內功心法。即使你已在或準備進入
表演藝術的汪洋，都可透過是次計劃，以
戲劇藝術為始，從遊戲、身體、聲音、五感

、文本、空間、創作、排練及展演，發掘演
藝類型之間的共通點，令你的藝路皆通。
歡迎16歲或以上人士參加，發揮演藝天
份及創意。

支持機構主辦 製作

節目/工作坊查詢
康樂及文化事務署
2591 1340
www.cpo.gov.hk/

節目及工作坊查詢
Arts’ Options
9453 6720
ao18arts@arts-options.org.hk



全年計劃內容

開幕演出網上門票登記

工作坊報名及詳情

聯合開幕演出 (2022年7月17日，3pm，天水圍天暉路社區會堂)
藝團將帶領過往接受培訓的「過來人」演出四個具專業水平的短篇  

《學戲學到99》﹑《我係一只狗》﹑《人生》（無言形體劇）﹑《搵食難》，
演員亦會分享參與藝術活動的心得。

體驗工作坊及遴選工作坊 (2022年7月至8月)
透過劇場遊戲、形體、想像力及交流等多元的戲劇練習，讓參加者體
驗戲劇藝術的樂趣及認識基礎知識，了解自己對戲劇及表演藝術的
興趣及潛能。所有完成體驗工作坊的參加者將可參與遴選工作坊，
導師從中挑選20位參加者成為學員，參與後續的訓練及展現演出。

多元表演藝術培訓課程 (2022年9月至11月)
課程以《全人表演藝術》概念為主，涵蓋各類表演藝術的共通元素，
提升學員的表演技巧及能力，並應用於其他表演藝術媒介。

巡迴展演排練 (2022年11月至2023年1月)
完成多元表演藝術培訓課程後，學員在導師的引導下探索、實驗、排
練及創作短篇。

巡迴展演 (2023年1月)
完成巡迴展演排練後，參加者將會在元朗區內作巡迴展演。

結業演出排練(2023年1月至3月)
學員再下一城，由專業團隊帶領排練原創劇目。

結業演出排練(2023年3月)
排練完成後，學員將有機會在公開表演場地展示訓練成果。

網上影片播放 (2023年3月)
巡迴展演及結業演出均會錄製成影片於網上播放。



《全人表演藝術─打通內功，藝路皆通》工作坊

對象：16歲或以上對表演藝術有興趣的人士
·提供系統化的《全人表演藝術》課程，發揮參加者的演藝才能及創意
·將《全人表演藝術》推廣到元朗區不同的年齡層
·深化元朗區居民對表演藝術認識，提升他們對不同類型的表演藝術的興趣及欣賞能力

體驗工作坊及遴選工作坊

A班   導師 : 游錦  
地點:   香港青年協會洪水橋青年空間
時間:    下午2：00-4:30 (星期日)
日期:   7月31日、8月7日、8月14日、*8月28日(除外) 
遴選日期/時間: 9月4日/下午2：00-5：00
*8月28日課堂時間: 上午10：00-12：30

B班   導師 : 朱仲暐
地點:   香港青年協會洪水橋青年空間
時間:   晚上7：15-9：45 (逢星期一)
日期:   7月25日、8月1日、8月8日、8月15日
遴選日期/時間: 8月22日/晚上7：00-10：00

C班   導師 : 郭紫韻
地點:   天水圍天暉路社區會堂
時間:    晚上7：15-9：45 (逢星期一)
日期:    7月25日、8月1日、8月8日、8月15日
遴選日期/時間: 8月22日/晚上7：00-10：00

D班   導師 : 朱仲暐
地點：   元朗朗屏社區會堂
時間：   晚上7：15-9：45 (逢星期三)
日期 :    7月27日、8月3日、8月17日、8月24日
遴選日期/時間: 8月31日/晚上7：00-10：00

E班   導師 : 陳桂芬、布韻婷
地點：   基督教香港信義會
   天水圍青少年綜合服務中心 (天慈中心)
時間：    下午2：30-5：00 (逢星期六)
日期 :    7月30日、8月6日、8月13日、8月20日
遴選日期/時間: 8月27日/下午2：00-5：00

費用全免
(需預先報名，多元表演藝術培訓課程需繳付按金)
歡迎元朗區區內人士報名參與



「十八有藝」元朗社區演藝計劃
《全人表演藝術—打通內功，藝路皆通》

體驗工作坊報名表格

姓名 :                                                          性別 :  

手提電話 Mobile / Whatsapp：

是否願意加入工作坊的Whatsapp群組？ 

欲參加的工作坊：

  

  

    

地址 : 

     

     

  (請在      內加上 √ 號)

報名須知
報名方法：可填妥本頁之報名表格，並電郵至ao18arts@arts-options.org.hk，或
掃描工作坊報名表二維碼，填妥並提交網上報名表。  
居於元朗區、於元朗區內工作或學校就讀的申請人，以及綜合社會保障援助受惠人
士將獲優先考慮。
課程費用全免，多元表演藝術培訓課程需繳付按金$400(60歲或以上長者及全日
制學生按金$200)。出席率達70%或以上之學員可獲發還按金。
學員如有經濟困難，可申請豁免按金。申請人於提交申請時，必須提供相關證明文
件，如學生資助處或社會福利署所發出的相關有效證明書，以供評估豁免資格。
報名結果將以電郵通知。
活動名額有限，先到先得。
主辦及製作單位有權拍攝及錄影參加者在參與工作坊、排練及演出時的情況，以作
日後宣傳、製作節目及記錄之用。
表格上的個人資料均由申請人自願提供。申請人提供的資料會用作處理相關活動
的申請、緊急聯絡及統計與研究之用途。根據個人資料(私隱)條例，申請人有權查
閱及修改本報名表所提供的個人資料。申請人若對本報名表所收集的個人資料有
任何問題，可致電9453 6720與Arts’Options聯絡。

工作坊詳情及報名


